1 рік вивчання       5 клас
Баскетбол                                                                 Кількість уроків – 20
Державні вимоги до рівня загальноосвітньої
підготовки учнів.
Учень:
· х а р а к т е р и з у є  основні етапи історії розвитку баскетболу;
·  п о я с н ю є  принципи гігієни та санітарії баскетболіста;
·  в и з н а ч а є  основні елементи техніки і правила гри; 
· 
в и к о н у є: вправи на місці та в русі; вправи на розтягування, координацію рухів; прискорення  на 5, 10, 15 м з різних стартових положень за зоровим і звуковим сигналами, «човниковий» біг 45 м;  стійки баскетболіста  та різноманітні пересування в нападі й захисті; зупинки стрибком та двома кроками; повороти на місці; подвійний крок, кидки м’яча однією рукою від плеча, двома руками від грудей з місця та в русі;
· в о л о д і є: ловленням і передачами м’яча двома руками від грудей, однією рукою від плеча на місці та в русі; веденням м’яча на місці, у русі, з обведенням; серійними стрибками з торканням предметів, які розташовані на різній висоті;
· д о т р и м у є т ь с я  правил безпеки під час занять баскетболом. 

КОНТРОЛЬНІ   НАВЧАЛЬНІ  НОРМАТИВИ І ВИМОГИ
	Зміст навчального матеріалу
	Рівень навчальних досягнень

	6 кидків м’яча(міні-баскетболь-ного або волейбольного) у кошик однією рукою від плеча, двома руками від грудей(дівчата), стоячи збоку на відстані 1,5м від щита(кількість влучень):
                        хлопці
                      дівчата
	початковий
	середній
	достатній
	високий
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	10 передач м’яча у стіну на відстані 3м одним із вивчених способів:                           хлопці
                                         дівчата
	Жодної правильно виконаної передачі
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	№
п/п

	Зміст навчального матеріалу
	Дата

	1. 
	Теорія: «Основні етапи історії розвитку баскетболу. Основні елементи техніки і правила гри». ТБ. Розучити комплекс вправ РГГ №1. Стійка баскетболіста без м'яча. Пересування в стійці гравця кроком. Школа м'яча. Техніка передачі м'яча двома руками від грудей на місці. Техніка ловлення м'яча з різною висотою польоту. Ведення м'яча правою та лівою руками на місці з різних вихідних положень. Рухливі ігри: "Наздожени м'яч", "Коршун та курка".
	

	2. 
	Теорія: «Правила гри в міні-баскетбол». ТБ. Комплекс вправ РГГ №1. Стійка баскетболіста. Пересування в стійці гравця кроком без м'яча. Зупинка стрибком після переміщення. Школа м'яча. Передачі двома руками від грудей на місці. Ловлення м'яча з різною висотою польоту. Ведення м'яча правою та лівою руками на місці: сидячи, лежачи, стоячи на одному коліні). Рухливі ігри: "Наздожени м'яч", "Перегони м'яча по колу".
	

	3. 
	ТБ. Пересування в стійці гравця приставним кроком урізнобіч. Зупинка стрибком після переміщення кроком та бігом без м'яча. Вправи комплексу РГГ№1, ЗРВ. Школа м'яча. Передачі м'яча двома руками від грудей з кроком уперед. Ведення м'яча правою та лівою руками на місці з різних вихідних положень та зі зміною висоти відскоку. Передача м'яча партнеру двома руками від грудей, з високою траєкторією польоту (підготовча вправа до кидка у кошик). Рухливі ігри: "Перегони м'яча по колу", "М'яч капітану" та інші.
	

	4. 
	Теорія: «Принципи гігієни та санітарії баскетболіста». ТБ. Стійка баскетболіста та пересування в ній. Зупинка стрибком після ходьби, бігу та ловлення підкинутого догори м'яча. Імітація подвійного кроку під час бігу. Комплекс вправ у русі та на місці, комплекс вправ РГГ. Школа м'яча. Передачі м'яча двома руками від грудей з кроком уперед та однією рукою від плеча на місці. Ведення м'яча на місці з різних вихідних положень та з різною висотою відскоку. Підготовча вправа до кидка в кошик, передача м'яча партнеру з високою  траєкторією польоту.  Рухливі ігри.
	

	5. 

	ТБ. Основна стійка гравця. Пересування гравця в основній стійці врізнобіч. Зупинка стрибком після переміщення. Подвійний крок під час бігу. Комплекс загально розвивальних вправ у русі та на місці. Школа м’яча. Передачі м’яча двома руками від грудей, ловлення м’яча з різною троекторією польоту. Ведення м’яча з різних вихідних положень. Рухливі ігри.
	

	6. 
	ТБ. Основна стійка гравця. Пересування гравця в основній стійці. Зупинка у два кроки. Імітація подвійного кроку під час бігу. Комплекс загально розвивальних вправ у русі та на місці. Школа м’яча. Ведення м’яча на місці та у русі кроком. Передача та ловлення м’яча двома руками від грудей. Імітація кидка м’яча двома руками від грудей партнеру або у стіну. Рухливі ігри.
	

	7. 
	ТБ. Основна стійка гравця. Пересування гравця в основній стійці. Зупинка у два кроки. Повороти на місці. Імітація подвійного кроку під час бігу. Комплекс ЗРВ у парах. Школа м’яча. Ведення м’яча зі зміною висоти відскоку на місці, зі зміною напрямку у русі. Передача м’яча від грудей двома руками з кроком уперед. Кидки м’яча двома руками від грудей в парах. Рухливі ігри.
	

	8. 
	ТБ. Пересування в основній стійці. Зупинка стрибком та у два кроки. Повороти на місці. Імітація подвійного кроку під час бігу. Комплекс ЗРВ у парах.  Школа м’яча. Передача м’яча однією рукою від плеча. Ведення м’яча зі зміною висоти відскоку та передача м’яча з високою траєкторією польоту. Кидки м’яча двома руками від грудей в парах та в кошик. Рухливі ігри.
	

	9. 
	ТБ. Пересування в основній стійці врізнобіч. Зупинка та повороти на місці. Комплекс ЗРВ у парах. Школа м’яча.  Ведення м’яча з різних вихідних положень. Ведення м’яча в русі. Передача м’яча двома та однією рукою. Передача та ловлення м’яча з високою траєкторією польоту. Стрибки на двох ногах з дотиком до предметів, які розташовані на різній висоті. Штрафні кидки. Рухливі ігри.



	







	10. 
	ТБ. Основна стійка, пересування в основній стійці врізнобіч. Імітація подвійного кроку під час бігу. Комплекс ЗРВ. Школа м’яча. Зупинка після ловлення м’яча, повороти на місці, передача правою та лівою рукою від плеча. Передача двома руками від грудей з високою траєкторією польоту. Ведення м’яча кроком зі зміною напрямку руху. Кидки м’яча в кошик однією рукою збоку від щита. Штрафні кидки. Рухливі ігри.
	

	11. 
	ТБ. Основна стійка, пересування в основній стійці гравця. Зупинка, повороти на місці. Школа м’яча. Передача м’яча з кроком вперед. Ведення м’яча на місці на у русі зі зміною напрямку руху. Подвійний крок, кидок м’яча в кошик двома  або однією руками від грудей після подвійного кроку. Рухливі ігри
	

	12. 
	ТБ. Основна стійка, пересування в основній стійці гравця.  Комплекс ЗРВ. Школа м’яча. Передача м’яча двома та однією рукою. Ловлення м’яча, що котиться по підлозі. Ведення м’яча із різних вихідних положень. Подвійний крок. Кидок м’яча двома руками зверху. Рухливі ігри.
	

	13. 
	ТБ. Основна стійка, пересування в основній стійці гравця.  Комплекс ЗРВ з предметом. Школа м’яча. Передача та ловлення м’яча з різною траєкторією польоту. Ведення м’яча на місці та у русі з різною висотою відскоку. Кидки м’яча у кошик під різним кутом однією рукою від плеча (хл) та двома руками(дів). Рухливі ігри з перехопленням м‘яча.
	

	14. 
	ТБ. Основна стійка, пересування, зупинки, прискорення (ігри). Комплекс ЗРВ з предметом. Школа м'яча. Ведення – зупинка – передача м’яча партнеру. Кидок м’яча у кошик однією рукою від плеча з S=1-1,5 м. Штрафні кидки. Рухливі ігри.
	

	15. 
	ТБ. Оцінити техніку пересування в стійці гравця. Комплекс ЗРВ з предметом. Школа м'яча. Стрибки на двох ногах з дотиком предметів, які розташовані на різній висоті.  Ведення м’яча на місці з різною висотою відскоку та у русі кроком. Передача м’яча однією рукою від плеча. Кидок м’яча двома та однією рукою під різним кутом до кошика. Рухливі ігри.
	

	16. 
	ТБ. Пересування в стійці баскетболіста. Зупинка стрибком на передачу м'яча чи відскок м’яча від підлоги. Комплекс ЗРВ з предметом.  Школа м'яча. Виконати на оцінку К.Н.- передачі м'яча у стіну з відстані 3 м (к -сть). Ведення м'яча у русі правою та лівою рукою. Кидки м’яча. Рухливі ігри.
	

	17. 
	ТБ. Пересування,зупинки, прискорення тощо – гра. Оцінити техніку виконання зупинки стрибком. Комплекс ЗРВ з предметом. Школа м'яча. Ловлення м'яча, що котиться по підлозі. Ведення м'яча правою та лівою руками з обведенням предметів. Кидок м'яча у кошик однією та двома руками від грудей  (S=1-2 м). Ігри.
	

	18. 
	ТБ. Пересування зупинки, прискорення тощо – гра. Комплекс ЗРВ з предметом. Школа м'яча. Оцінити техніку ведення м'яча правою та лівою рукою в русі кроком (S=15 м). Подвійний крок. Кидок м'яча двома та однією руками під різним кутом до кошика. Ігри.
	

	19. 
	ТБ. Пересування, зупинки, повороти, прискорення тощо – гра.  Комплекс ЗРВ. Школа м'яча. Виконання технічних елементів в одній вправі: ведення  м'яча - зупинка - передача. Виконати на оцінку кидок м'яча в кошик однією рукою від плеча (хл) та двома руками від грудей (дів.)(контр.норматив). Учбова гра.
	

	20. 
	ТБ. Пересування, зупинки, повороти, прискорення тощо – гра.  Комплекс ЗРВ. Школа м'яча. Передача в парах кроком у русі. Ведення м'яча з різною висотою відскоку від підлоги Кидки м'яча однією рукою від плеча. Оцінити вміння використовувати  вивчені технічні елементи та тактичні прийоми під час ігри.
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