11 клас Волейбол
	№
п/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дата
	примітка

	1. 
	Теорія. Техніка безпеки під час занять. Переміщення у стійці волейболіста. Передача м'яча двома руками зверху на місці та у русі. Верхня і пряма подача. Учбова гра.
	
	

	2. 
	Інструктаж з ОБЖД. Розминка з  групою друзів.  Школа м'яча.  Передача м'яча двома руками над собою на місці та з переміщенням. Нижня та верхня прямі подачі (з різної від стані, у сітку, у задану зону). Учбова гра.
	
	

	3. 
	Інструктаж з ОБЖД. Пересування   по  майданчику у стійці волейболіста. Верхня передача біля сітки. Відбивання м'яча кулаком і біля верхнього краю сітки. Прийом і передача м'яча знизу. Прийоми м'яча після подачі. Гра ногою Учбова гра.
	
	

	4. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча. Прийом та передача м'яча зверху  та знизу в парах та трійках. Відбивання м'яча кулаком. Верхня передача м'яча за спину. Блокування. Гра від сітки. Учбова гра.
	
	

	5. 
	[bookmark: _GoBack]Інструктаж з ОБЖД. Пересування  по майданчику у стійці волейболіста. Верхня  передача біля сітки, відбивання  м'яча кулаком біля верхнього краю сітки. Прийом і передача м'яча знизу . Прийоми м'яча після подачі. Учбова гра.
	
	

	6. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча Верхні передачі над собою Передача у стрибку.  Верхня та нижня  передачі у русі. Верхня передача над сіткою. Передача м'яча за спину. Нападаючий удар Одиночне та групове блокування. Учбова гра.
	
	

	7. 
	Інструктаж з ОБЖД. Пересування у захисті Прийом та передача зверху та знизу в парах на місці та у русі. Передачі м'яча через сітку. Подачі. Блокування. Тактика переміщення по майданчику. Учбова гра
	
	

	8. 
	Інструктаж з ОБЖД. Виконання на оцінку самостійної розминки або розминка з групою учнів. Система гри у нападі та захисті. Подачі. Блокування. Страхування. Гра за межами майданчика Учбова гра.
	
	

	9. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча Верхні передачі над собою Передача у стрибку.  Верхня та нижня передачі у русі.  Верхня передача над сіткою. Виконати на оцінку техніку передачі м'яча за спину. Нападаючий удар. Одиночне  та групове блокування. Учбова гра
	
	

	10. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка Виконати на оцінку техніку передачі у стрибку. Відбивання м'яча біля верхнього краю сітки. Страхування  партнера.   Групове блокування. Учбова гра
	
	

	11. 
	Інструктаж з ОБЖД. Пересування у захисті. Прийом та передача зверху та знизу в парах на місці та у русі. Передачі м'яча через сітку.  Подачі. Блокування. Тактика гри у нападі та захисті. Учбова гра.
	
	

	12. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча. Передачі над собою. Передачі за голову.  Прийом подачі.  Нападаючий удар. Блокування. Учбова гра з обов'язковим використанням блокування.
	
	

	13. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка. Виконати на оцінку  техніку прийому подачі. Блокування. Страхування партнера. Учбова гра.
	
	

	14. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча. Передачі м’яча на місці та у русі. Нападаючий удар. Подачі - прийом подачі. Блокування. Учбова гра з використанням блоку.
	
	

	15. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка   Виконати  на оцінку  верхню пряму подачу у задану зону. Прийом подачі. Гра за межами майданчика. Учбова гра.
	
	

	16. 
	Інструктаж з ОБЖД. Школа м'яча. Передачі над собою. Передачі за голову.  Прийом подачі.  Нападаючий удар. Блокування. Учбова гра з обов'язковим використанням блокування.
	
	

	17. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка. Виконати на оцінку техніку нападаючого удару.   Блокування  (групове). Учбова гра.
	
	

	18. 
	Інструктаж з ОБЖД. Пересування у захисті. Верхня передача біля сітки. Нападаючий удар - блокування. Нападаючий удар. Одиночне та групове блокування. Учбова гра.
	
	

	19. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка. Виконати на оцінку блокування (групове). Учбова гра з використанням блокування в ігровій ситуації.
	
	

	20. 
	Інструктаж з ОБЖД. Самостійна розминка. Оцінити вміння учнів використовувати вивчені технічні елементи та тактичні дії в учбовій грі
	
	

	21. 
	Теорія - оцінити знання з розділу «Волейбол».  ТБ. Урок розвитку фізичних якостей, використовуючи спортивні та рухливі ігри
	
	



